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ПРОГРАММА КУРСА PROJECT MANAGEMENT

PROJECT MANAGER. 
БАЗОВЫЙ КУРС

Роль и экосистема мене-
джера проекта

Жизненный цикл и мето-
дологии проекта

Инициация и планирова-
ние: с чего начать

Инструменты планирова-
ния и контроля

Управление задачами, 
сроками и ресурсами

Системы хранения инфор-
мации и управление
знаниями

Эффективная коммуника-
ция в проекте

Управление командой  
и конфликтами

Базовые метрики, отчетность 
и тайм-менеджмент PM

Итоговая аттестация:
Сборка проекта-портфолио

Управление рисками

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Модуль 1

Модуль 2

Модуль 3

Модуль 4

Модуль 5

Модуль 7

Модуль 8

Модуль 9

Модуль 10

Модуль 11

Модуль 6

Кто такой PM, его зона ответ-
ственности и ценность.
Отличия от проджекта, продакта 
и тимлида.
Взаимодействие со смежными 
отделами.

Классический цикл (инициация, 
планирование, исполнение, за-
вершение) и введение 
в Agile/Scrum.
Как выбрать подход под тип про-
екта.

Определение целей (SMART), 
выявление стейкхолдеров, со-
ставление устава проекта.
Основы управления содержани-
ем и окружением.

Практическое знакомство с Jira, 
Trello, Notion.
Создание Kanban-досок, диа-
грамм Ганта, настройка workflow.

Декомпозиция работ (WBS), 
оценка трудозатрат, составление 
реалистичного графика.
Основы управления ресурсами 
команды.

Где и как хранить документацию.
Работа в Confluence/Notion для 
создания бэклога, протоколов  
и реестра решений.

Коммуникационный план. 
Скрипты постановки задач и об-
ратной связи.
Проведение эффективных встреч 
(daily, планирование, ретро).

Лидерство, мотивация, этапы  
развития команды.
Типы конфликтов и стратегии 
разрешения.
Создание психологической 
безопасности.

Ключевые показатели проекта 
(сроки, бюджет, объем).
Чтение и создание статус-отче-
тов.
Интеграция личного тайм-
менеджмента.

Упаковка всех знаний в финальный 
проект: план, риски, коммуника-
ции, Jira/Trello-доска.

Идентификация и приоритизация 
рисков.
Простые стратегии реагирования.
Создание реестра рисков.

Jira.
Trello.
Notion.

MS Project.
Jira.
Excel.

Confluence.
Notion.

Zoom.
Miro.
Notion.

Miro.
Notion.

Excel.
Notion.
To-Do.

Jira.
Trello.
Notion.

Excel.
Notion.

Срок обучения:
5 месяцев



PROJECT MANAGER. 
ПРОДВИНУТЫЙ КУРС

Финансы для PM: P&L, ROI
и управление бюджетом

Data-driven Project 
Management и дашборды

Управление качеством
и процессами

Управление проектами
в рамках портфеля 
(Portfolio Management)

Фасилитация и управле-
ние изменениями
(Change Management)

Управление стейкхолдера-
ми и работа с соседними 
функциями

Ситуационное лидерство
и развитие высокопроизво-
дительных команд

Executive Communications 
и стратегические 
переговоры

Итоговая аттестация:
Защита бизнес-кейса

Специализация (по выбору)

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Описание:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты:

Инструменты (в зависимости 
от специализации):

Модуль 1

Модуль 2

Модуль 4

Модуль 3

Модуль 6

Модуль 7

Модуль 8

Модуль 5

Модуль 10

Модуль 9

Чтение и составление P&L.
Финансовые модели проекта.
Управление доходами/расходами. 
Расчет рентабельности.

Продвинутые метрики.
Построение дашбордов.
Визуализация данных и data 
storytelling для стейкхолдеров.

Метрики качества.

Модели зрелости процессов 
(CMMI).
Подходы Kaizen и непрерывное 
улучшение.

Стратегическая приоритизация.
Распределение ресурсов.
Выравнивание проектов  
с целями бизнеса.

Стратегические сессии.
Работа с сопротивлением.
Внедрение изменений по моде-
лям ADKAR и Коттера.

Картирование взаимодействий.
Работа с PR, маркетингом, прода-
жами, юристами.
Построение долгосрочных отно-
шений.

Трансформационное лидерство.
Карьерные треки.
Системы мотивации.
Групповая динамика.

Питчи и отчеты для C-level.
Влияние без формальной власти.
Переговоры при ограниченных 
ресурсах.

Презентация проекта с финансо-
вой моделью, дашбордом, планом 
коммуникаций и внедрения.

Погружение в отрасль или на-
правление (IT, финтех, строитель-
ство, Agile на масштабе, управле-
ние продуктом).

Jira Align.
MS Project.
Notion.
Excel.

Miro.
Mural.
Notion.
Trello.

Stakeholder Map.
Miro.
CRM-системы.

Notion.
Miro.
360 Feedback Tools.

PowerPoint.
Miro.
Notion.

Excel.
Google Sheets.
Финансовые калькуляторы.

Power BI.
Tableau.
Google Data Studio.

Power BI.
Tableau.
Google Data Studio.

PowerPoint.
Power BI/Tableau.
Notion.

Jira.
Confluence.
Figma.
MS Project.

Срок обучения:
3 месяца



данные действительны 
на октябрь 2025 года

Также доступно 
онлайн-обучение

17
лет на рынке

500+
филиалов �в России

2 800
преподавателей

150 000
студентов

24 000+
отзывов

4,8 рейтинг�
на Я. Картах
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