
Курс рассчитан для подростков 14–18 лет
Длительностью 6 месяцев, 96 ак. часов с преподавателем,
96 ак. часов самостоятельно, 1 занятие по 2 ак. часа в неделю

ФИНАНСОВАЯ
ГРАМОТНОСТЬ
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

Познакомимся с тем, зачем нужно уметь обращаться 
с деньгами, как финансовая грамотность влияет на нашу жизнь
и какие ошибки совершают люди без этих знаний.

1. Зачем нужна финансовая грамотность?

• Финансовая осознанность

• Ошибки и последствия безграмотных решений

• Зачем учиться управлять деньгами

Темы:

Критическое мышление, самооценкаНавыки

Вводный модуль, формирующий осознанность и мотивацию к обучению.
Через истории и кейсы покажем, как базовые знания помогают
принимать взвешенные решения в жизни.

Описание модуля:

Интерактивный квиз, видео с кейсами, обсуждение в мини-группахИнструменты:

2. Деньги: история, формы, ценность

как управлять деньгами с умом

Разберёмся, что такое деньги, откуда они взялись,
как менялась их форма (от ракушек до криптовалют),
и почему они вообще имеют ценность. Поиграем
в экономическую игру, где ребята создадут свои валюты.

• История появления денег

• Формы денег: от ракушек до криптовалют

• Ценность и функции денег в экономике

Темы:

Системное мышление,
основы экономики

Навыки

Модуль раскрывает понятие денег
их функции и значение в экономике.
Создаёт фундаментальное понимание
принципов обмена и ценообразования.

Описание модуля:

Игра-симуляция "Создай свою
валюту", цифровые карточки,
онлайн-викторина

Инструменты:



Учимся составлять и вести личный бюджет, отличать доходы и расходы, определять обязательные
и переменные траты. Планируем свои финансовые цели и первые накопления.

3. Личный бюджет и финансовые цели

• Доходы и расходы

• Бюджетирование

• Финансовые цели и накопления

Темы:

Планирование, приоритизация, расчётНавыки

Модуль помогает подростку осознанно подходить к планированию денег,
отличать «хочу» от «надо», ставить краткосрочные и долгосрочные цели.

Описание модуля:

Шаблон личного бюджета (таблица), онлайн-планер целей,
симуляция «Месяц с деньгами»

Инструменты:

Разберёмся, как устроены финансы в семье. Что такое обязательные платежи, кредиты,
коммунальные услуги. Поработаем над кейсами реальных семейных бюджетов
и научимся предлагать способы оптимизации.

4. Семейный бюджет: как это работает?

• Структура семейного бюджета

• Обязательные расходы и кредиты

• Совместное планирование и ответственность

Темы:

Анализ данных, командная работаНавыки

Подростки получают представление о семейной финансовой системе.
Модуль учит понимать, как решения одного члена семьи влияют на всех.

Описание модуля:

Кейсы, Google Таблицы, групповая деловая игра «Семья мечты»Инструменты:

Учимся отличать импульсивные покупки от обоснованных. Понимаем, как на нас влияют реклама
и маркетинг. Практикуемся в планировании покупок и сравнении предложений.

5. Экономия и разумные траты

• Импульсивные и обоснованные траты

• Влияние рекламы

• Планирование покупок

Темы:

Финансовая самодисциплина, медиаграмотностьНавыки

Модуль формирует критическое мышление при совершении покупок,
учит выстраивать здоровые финансовые привычки.

Описание модуля:

Чек-лист покупателя, анализ рекламы, интерактивная игра «Маркетинговые ловушки»Инструменты:

Погружаемся в мир банков: что такое кредит, депозит, банковская карта, как работают проценты.
Понимаем, когда кредиты могут быть полезными, а когда опасными.

6. Что такое банк: кредит, вклад, карта

• Банковские продукты: вклад, кредит, карта

• Проценты и комиссии

• Как выбрать надёжный банк

Темы:

Работа с банковскими продуктами, финансовая ответственностьНавыки

Практикоориентированный модуль: подростки знакомятся с банковскими
продуктами, учатся считать проценты и взвешенно принимать решения.

Описание модуля:

Онлайн-калькулятор процентов, видеоэкскурсия в банк, симуляция «Выбери банк»Инструменты:



Где можно зарабатывать подростку? Как оформить подработку, понять свою ценность и начать
управлять первым доходом? Знакомимся с фрилансом, стажировками и хобби,
которые могут приносить деньги.

8. Первые шаги к заработку

• Способы заработка для подростков

• Первые подработки и стажировки

• Монетизация хобби

Темы:

Самопрезентация, финансовая независимостьНавыки

Модуль мотивирует подростков к первому финансовому опыту.
Формируется понимание рынка труда и ответственности за свой заработок.

Описание модуля:

Мини-портфолио, симулятор «Фриланс-биржа», приглашённые экспертыИнструменты:

Каждый участник разрабатывает свой личный финансовый план: цель, путь к ней,
план доходов/расходов, безопасные инструменты и срок реализации.
Презентуем проект, получаем обратную связь.

9. Итоговый проект: финансовый план мечты

• Постановка личной финансовой цели

• План доходов и расходов

• Финансовые инструменты

• Защита проекта

Темы:

Презентация, системное планирование, защита проектаНавыки

Финальное практическое задание, объединяющее знания и навыки
всех модулей. Помогает подростку закрепить результат и увидеть
реальную пользу от курса.

Описание модуля:

Шаблон проекта, онлайн-презентация, формат питчаИнструменты:

Как не попасться на удочку мошенников? Узнаём про финансовые схемы, фишинг, кражу данных.
Учимся защищать свои карты, логины и цифровую личность.
Разбираем реальные кейсы мошенничества.

7. Финансовая безопасность и кибергигиена

• Мошенничество и фишинг

• Защита персональных данных

• Финансовая безопасность в интернете

Темы:

Цифровая грамотность, кибербезопасностьНавыки

Один из самых важных модулей, особенно в цифровую эпоху.
Обучает базовой кибербезопасности и критическому
отношению к онлайн-опера-циям.

Описание модуля:

Кейсы, инфографика, симулятор «Мошенник звонит»Инструменты:

По окончанию студент получит
сертификат Академии ТОП


